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FEDERATION QUEBECOISE DE TIR

(Nom du club affilié i Ia Fédération québécoise de tir)

(Nom du président du club)
Le club de tir devra fournir une preuve d’affiliation a Ia FQT et la soumettre a Ia Siireté du Québec pour la
durée de son agrément (2022-2026) afin d’utiliser ce réglement de sécurité.

Tous les membres du conseil d’administration doivent étre affiliés a Ia Fédération québécoise de tir.

Le Reglement de sécurité - armes a feu a autorisation restreinte et armes a feu (ci-apres appelée
« Reglement ») de la Feédération québécoise de tir (ci-apres denommee « FQT ») ne modifie en
aucune circonstance les Lois et Reglements en vigueur au Quebec (ci-apres appelés « Lois et
Réglements du Québec »).

Les Lois et Reglements du Québec suivants font partie intégrante de ce Reglement :
r Loi9;

’ Lignes directrices relatives a la conception et a la construction des champs de tir;
> Loi sur les armes a feu;

P Loi sur la sécurité dans les sports;

> Reéglements municipaux.

Seuls les clubs affiliés a la FQT pour une durée de cinqg (5) ans a compter du 20

peuvent, sous certaines conditions, obtenir ce Réglement. Dans le cas contraire, les articles 26 et 27
de Loi sur la sécurité dans les sports doivent étre respectes.

« 26. Une fédération d’organismes sportifs ou un organisme sportif non affilié a une
fédération doit adopter un reglement de sécurité portant sur les matiéres prévues par
réglement du gouvernement et veiller a ce que ses membres le respectent.

Ce reglement de sécurité peut. notaminent, contenir des dispositions sur:
1° la qualité des lieux:

2° T’équipement des participants:

3° le controle de 1’état de santé des participants:

4° la formation et I’entrainement des participants;

5° les normes de pratique d’un sport:

6° les sanctions en cas de non-respect du réglement ».

1979, c. 86, a. 26; 1984, c. 47, a. 153.

« 27. Une fédération d’organismes sportifs ou un organisme sportif non affilié a une
fédération doit faire approuver son réglement de sécurité par le ministre.

Le ministre approuve, avec ou sans modification. le reglement de sécurité.

Le ministre peut ordonner a une fédération d’organismes sportifs ou a un organisme sportif
non affilié a une fédération de modifier, en tout ou en partie, dans le délai qu’il indique, son
réglement de sécurité lorsque depuis son approbation par le ministre, ce reglement ou 1'une
de ses dispositions devient inefficace pour assurer la sécurité des personnes dans les sports.

A défaut par la fédération ou 1’organisme de modifier son réglement dans le délai fixé par le
ministre. celui-ci peut modifier a sa place les dispositions devenues inefficaces.

La demande d’approbation ou de modification est transmise dans le délai et selon la forme
et les modalités prévus par reglement du ministre ».

1979, c. 86, a. 27; 1984, c. 47, a. 154; 1988, c. 26, a. 10; 1997, c. 79, a. 11
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Les droits d’auteur découlant du présent Réglement appartiennent a la FQT.
Toute reproduction du Réglement, entiére ou partielle, doit au préalable, étr
Le non-respect des dispositions prévues au présent Réglement et/ou aux

Québec ci-devant mentionnés peut mener a la désaffiliation du club par |
amendes imposeées par la Loi sur la sécurité dans les sports.
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AVIS AUX MEMBRES

Législations provinciales

Les législations suivantes font partie intégrante de ce Réglement :

> Loi 9;

r Lignes directrices relatives a la conception et a la construction des champs de tir;
e Loi sur les armes a feu;

> Loi sur la sécurité dans les sports;

> Réglements municipaux.

Aux termes de la Loi sur la sécurité dans les sports (RLRQ, chapitre S-3.1) :

Nul ne peut exploiter un club de tir ou un champ de tir pour armes a feu prohibées ou a autorisation
restreinte sans etre titulaire d’un permis d’exploitation délivre par le ministre de la Sécurité publique.

« 46.24 Nul ne peut exploiter un club de tir ou un champ de tir sans étre titulaire d’un
permis délivré par le ministre de la Sécurité publique.

[...]»

2007, c. 30, a. 14.

Le titulaire d’un permis, ou la personne responsable du club de tir ou du champ de tir. est soumis a la
meme obligation de signalement que celle prévue a I’article 46.31. Ces personnes jouissent des
memes protections que celles accordées par ces articles

De plus, nul ne peut fréquenter un champ de tir pour utiliser une arme a feu prohibée ou a
auforisation restreinte sans étre membre d’un club de tir ou un invité sous la supervision immediate
d’un membre de ce club.

« 46.41 Nul ne peut fréquenter un champ de tir pour utiliser une arme a feu a autorisation
restreinte ou une arme a feu prohibée sans étre membre d'un club de tir ou invité sous la
supervision immeédiate d’un membre. Le présent article ne s’applique pas aux fonctionnaires
publics visés a I’article 117.07 du Code criminel (Lois révisées du Canada (1985),
chapitre C-46) ».[...]

2007, c. 30, a. 14.

Le club se réserve le droit de refuser un invité ou d’appliquer un reglement interne qui concerne les
mvites de ses membres.

Pour étre membre d’un club de tir, le requérant doit se soumettre a un test d’aptitude pour la
pratique sécuritaire du tir a la cible avec des armes a feu a autorisation restreinte ou des armes a feu
prohibées, maintenir sa certification selon la loi et transmettre a I’exploitant du club de tir auquel il
souhaite adhérer une attestation de sa réussite dudit test. Le test porte sur les matieres déterminees
par réglement du ministre et est supervisé par I'instructeur qui est nomme par la FQT qu’elle
désigne a cette fin. L attestation de réussite est délivrée par cet instructeur reconnu par la FQT et
membre de la FQT.

« 46.42 Pour étre membre d'un club de tir, le requérant doit se soumettre a un test d’aptitude
pour la pratique sécuritaire du tir a la cible avec des armes a feu a autorisation restreinte ou
des arimes a feu prohibées et transmettre a 1’exploitant une attestation de sa réussite. Le test
porte sur les matiéres déterminées par réglement du ministre et est supervise par I'instructeur
qu’il nomme ou qui est nommé par la personne qu’il désigne a cette fin. L. attestation de
réussite est délivrée par cet instructeur. L’instructeur est soumis a la méme obligation de
signalement relative au comportement de cette personne que celle applicable aux membres
d’un club de tir en vertu de I'article 46.43.

Le ministre peut. par réglement. exiger des membres qu’ils suivent et réussissent toute
formation qu’il indique. aux périodes qu’il fixe ».

2007, c. 30, a. 14.

Le titulaire d'un permis et la personne responsable du club de tir ou du champ de tir sont
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soumis a la meme obligation de signalement que celle prévue a I’article 46.43

« 46.43 Un membre d'un club de tir ou un utilisateur d’un champ de tir est tenu de signaler.,
sans délai. au titulaire d’un permis de club de tir ou de champ de tir qu’il fréquente. ouala
personne qui en est responsable. tout comportement d’'un autre membre ou utilisateur
susceptible de compromettre sa sécurité ou celle d’autrui avec une arme a feu. La personne
qui agit de bonne foi, conformément aux présentes dispositions. ne peut étre poursuivie en
justice. Nul ne peut dévoiler ou étre contraint de dévoiler I'identité d’une personne qui a agi
conformément a ces dispositions malgré I’article 40 de la Loi sur la protection des
renseignements personnels dans le secteur privé (chapitre P-39.1) ».

2007, c. 30, a. 14.

Législation fédérale

Reéglement sur les clubs de tir et les champs de tir (Enregistrement DORS/98-212 Le 24 mars 1998)
(A jour au 5 mars 2018)
Demande d’agrément de club de tir

«4 (1) La personne qui désire constituer et exploiter un club de tir doif présenter une
demande d’agrément au ministre provincial, laquelle comprend les renseignements suivants :

a) nom, adresse et numero de téléphone ainsi que, le cas échéant, un numero de
télécopieur et une adresse de courrier €lectronique;

b) relativement a chaque membre ou dirigeant du club :
(1) nom. adresse et numeéro de téléphone
(11) numero de permis de possession d’armes a feu ou, a défaut. date de naissance;

¢) nom et adresse de chaque champ de tir agréé que le club utilise pour le tir a la
cible ou les compétitions de tir.

«(2) La demande d’agrément d’un club de tir doit étre accompagnée des documents suivants :
a) ’acte constitutif du club ou tout autre document établissant qu’il est a but non lucratif;

b) une preuve d’assurance de responsabilité civile des entreprises d’au moins
5000 000 $ sur une base de survenance des dommages;

¢) une preuve etablissant que le club a la permission d utiliser au moins un des
champs de tir visés a [’alinea (1)c) [...] ».

Lignes directrices relatives a la conception et a la construction des champs de tir
Centre des armes a feu Canada

Le controleur des armes a feu détermine les procédures et les critéres d’approbation pour la
conception et I'exploitation sécuritaire des champs de tir, en prenant en compte, notamment, les
renseignements techniques contenus dans les Lignes direcirices relatives a la conception et a la
construction des champs de tir préparées par le Programme canadien des armes a feu.

Dispositions tirées de la Loi sur la sécurité dans les sports (L.R.Q., ¢. S-3.1)

Les articles suivants sont tirés de la Loi sur la sécurité dans les sports (L.R.Q., ¢. S-3.1) et
s’appliquent au présent Reglement :

Décision 29.  Une fédération d'organismes sportifs ou un organisme
sportif non affilié a une fédération doit. apres avoir
rendu une décision conformeément a son reglement de
sécurité, en transmettre copie, par courrier
recommande ou certifié, a la personne visée dans un
délai de dix (10) jours a compter de la date de cette
décision et l'informer qu'elle peut en demander la
révision par le ministre dans les trente (30) jours de sa
réception.

1979, c. 86, a. 29; 1988, c. 26, a. 12; 1997, c. 43, a. 675;

1997, ¢. 79, a. 13; N.I. 2016-01-01(NCPC).
Ordonnance 29.1 Le ministre peut ordonner a un membre d’une

fédération d’organismes sportifs ou d un organisme
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sportif non affilié a une fédération de respecter le
reglement de sécurité de cette fédération ou de cet
organisme lorsque cette fédération ou cet organisme
omet de le faire respecter.

1988, ¢. 26, a. 13; 1997, ¢. 79, a. 14

Une personne qui refuse d’obéir a une ordonnance du
ministre, de la Régie ou d’une personne a qui I'un ou
I’autre a donné mandat commet une infraction et est
passible d'une amende de 200 S a 10 000 $.

Un membre d une fédération d’organismes sportifs ou
d’un organisme sportif non affilié a une fédération qui
refuse d’obéir a une ordonnance du ministre rendue
en vertu de Particle 29.1 commet une infraction et est
passible d™une amende de 100 S a 5 000 S.

1979, c. 86, a. 60; 1988, c. 26, a. 23; 1990, c. 4, a. 810;
1992, c. 61, a. 555; 1997, ¢. 79, a. 38

En plus de toute autre sanction qui peut étre prévue
dans les statuts ou reglements dune feédération
d’organismes sportifs ou d’un organisme sportif non
affilié a une fedération dont le ministre a approuve le
reglement de sécurité, une personne qui ne respecte
pas une décision rendue par cette fédération ou cet
organisme en application de ce réglement, commet

une infraction et est passible d’une amende de 50 S a
500 S.

1979, c. 86, a. 61; 1990, c. 4, a. 809; 1997, ¢. 79, a. 40.

La pratique du sport du tir a la cible avec des munitions

prohibées dans un club agréé mene a une expulsion
immeédiate du membre par le club. et ce, sans droit de
recours ou de faire valoir la position du membre et est
passible dune amende de 50 S a 500 $. Les frais
légaux sont a la charge du contrevenant.

La pratique du sport du tir a la cible avec des armes
de calibre ne correspondant pas aux calibres autorises
par le champ de tir ou le club dans un club agree
mene a une expulsion immeédiate du membre par le
club, et ce, sans droit de recours ou de faire valoir la
position du membre et est passible d'une amende de
508 a5008.

Lorsqu'il y a pratique du sport du tir a la cible avec
etui, le champ de tir est réserve a cet effet il ne peut y
avoir du tir a I'étui et du tir sans étui sur la meme ligne
de tir. L étu1 Black Hawk Serpa Holsters n’est pas
autorisé par IPSC et par la FQT:

Les professionnels armés peuvent pratiquer dans
deux situations :

1. Lorsque l'organisation loue un champ de fir, que ce
dernier est utilisé exclusivement par l'organisation et
qu'un instructeur de tir supervise la session de tir.

2. Le professionnel armeé vient tirer au champ de tir en
meme temps que les membres du club de tir et doit
respecter les ordres de l'officiel de tir. Le
professionnel armé doit avoir l'autorisation écrite de
son organisation et étre en service.
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étre déposé sur la table de tir, le canon qui pointe vérs
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CHAPITRE 1

DEFINITIONS ET INTERDICTIONS

Dans le présent Réglement. on entend par :

AAFARETAAEP

CAF

Champ de tir

Club de tir

Club de tir affilié

Entrainement

Ligne de Tir

Officiel de tir

Pas de tir

Fédération sportive

Membres

L O R

Arme a feu a autorisation restreinte et arme a feu prohibee
au sens de P’article 84 du Code criminel (L.R.C. 1985, c.
C-46):

Controleur des armes a feu pour le Quebec;

Lieu cong¢u ou amenage pour le tir a la cible sécuritaire avec
des armes a feu a autorisation restreinte ou des armes a feu
prohibées sur une base réguliere et structuree;

Organisme sportif dument constitue¢ selon Lei sur les
compagnies, Partie 3 (RLRQ, C. C-38). dont les activités
comprennent la pratique du tir a la cible ou les compétitions
de tir a la cible avec des armes a feu a autorisation restreinte
ou des armes a feu prohibees;

Club quirespecte la Loi 9, aux Lignes directrices relatives a
la conception et a la construction des champs de tir, a la
Loi sur les armes a feu, a la Loi sur la sécurité dans les
sports et aux Réglements municipaux.

Club quirespecte les regles de formation de la FQT, la Loi 9,
aux Lignes directrices relatives a la conception et a la
construction des champs de tir, a la Loi sur les armes a
feu, a la Loi sur la sécurité dans les sports et aux
Réglements municipaux et utilise le réglement de sécurité
de la FQT en toute légalité.

Toute activité de tir autre qu'une competition:

Ensemble de pas de tir possédant des caractéristiques
communes (Ex. : distance de tir);

Tout membre de la FQT agé de 21 ans et plus, possedant
toutes les qualifications requises par la FQT pour [’obtention
de ce titre et qui. dans 1’exercice de ses fonctions. supervise
toutes les activités a la ligne de tir d’armes restreintes et ce,
conformément au présent Réglement ainsi qu’aux regles de
securite édictées par le club. L' officiel de tir ne peut pratiquer
le tir a la cible pendant qu’il supervise la ligne de tir.

Endroit désigné a partir duquel un tireur engage une cible.

La Fédération québécoise de tir, organisme reconnu par le
ministre de ’Education, du Loisir et du Sport (ci-apres
dénomme « MEES ») pour ses activites.

Pour étre membre d'un club de fir (avec des armes a feu a
auforisation restreinte ou prohibée). le requérant doit :

Etre agé de 18 ans et plus:

Etre titulaire d un permis de possession et acquisition

Se soumettre a un test d’aptitude pour la pratique sécuritaire
du tir a la cible avec des armes a feu a autorisation restreinte
ou des armes a feu prohibées; et

Transmettre a I’exploitant une attestation de sa réussite.
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Le test d’aptitude pour la pratique sécuritaire du tir a la cible
porte sur les matieres déterminées par reglement du ministre
et est supervisé par I'instructeur qu’il nomme ou qui est
nomme par la personne qu’il désigne a cette fin. L attestation
de réussite est delivrée par cet instructeur.

Pour étre membre d’un club de tir (avec des armes non
restreintes), le requérant doit :

1. Avorir 18 ans et plus; et

2. Avoir une preuve de réussite du Cours canadien de
securité dans le maniement des armes a feu
(CCSMAF) et amnsi acquerir les connaissances
nécessaires au maniement des armes a feu.

Tout membre d’une méme famille respectant les dispositions
prévues a 'article 46.42 de la Loi 9. le tout tel que ci-apres
décrit :
« 46.42 Pour étre membre d'un club de tir, le
requerant doit se soumettre a un test d’aptitude
pour la pratique sécurifaire du fir a la cible avec
des armes a feu a autorisation restreinte ou des
armes a feu prohibées et transmettre a I’exploitant
une attestation de sa réussite. Le test porte sur les
matieres déterminées par reglement du ministre et
est supervisé par I’instructeur qu’il nomme ou qui
est nommé par la personne qu’il désigne a cette
fin. L’ attestation de réussite est délivrée par cet
instructeur. L’instructeur est soumis a la meme
obligation de signalement relative aun
comportement de cefte personne que celle
applicable aux membres d’un club de tir en vertu
de 'article 46.43 ».

Un sportif qui désire étre membre d’un club avec des
armes a feu prohibées ou a autorisation restreinte
doit :

1. Etre 4gé de 18 ans et plus;

2. Avoir compléteé avec succes le Cours canadien
de sécurité dans le maniement des armes a feu
a autorisation restreinte (CCSMAFAR);

s

Avoir compléte avec succes le Cours canadien
de sécurité dans le maniement des armes a feu
(CCSMAF); et

4. Avoir complété avec succes le test d’aptitude
obligatoire pour les tireurs utilisant des armes
a feu prohibées ou a autorisation restreinte
désirant devenir membres d'un club de
tir. (Réf. : Lo1 9, article 46.42)

Un sportif de moins de 18 ans qui désire etre membre
d’un club avec des armes a feu non restreintes doit
compléter avec succes le Cours canadien de seécurite
dans le maniement des armes a feu (CCSMAF).

Le ministre peut, par reglement, exiger des membres
qu’ils suivent et réussissent toute formation qu'il
indique, aux périodes qu’il fixe.
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Personne de 18 ans et plus qui n’est pas membre du
club de tir, pratiquant le tir sous la supervision
immeédiate d’un membre de ce club. Cette personne ne
peut étre invitée qu’une seule fois par ’année.

Ordre envoye a tous les participant afin qu’ils arrétent
immediatement de tirer.

INTERDICTIONS

I1 est formellement interdit de filmer, photographier,
enregistrer des images et autres avec tout appareil de
quelque nature que ce soit (électronmique et/ou
electrique et/ou mecanique) sans avoir obtenu
I’autorisation  préalable  écrite du  conseil
d’administration du club.

I1 est formellement interdit par les participants de :

1° Tirer sans la présence d’un officiel de tir nomme par
la FQT et reconnu par le club;

2° Tirer en diagonale, sauf pour les disciplines qui
peuvent exiger ce genre de tir et que s’il est autorise
par I"agrément du club;

3° Passer devant la ligne de tir sans avoir expressement
recu au preéalable une permission de I’officiel de tir:

b Pointer une arme en toute autre direction que celle des
cibles;
5° Décharger une arme défectueuse sans la permission

prealable de I'officiel de tir;

6° Manipuler une arme chargée ailleurs que sur le pas de
tir;
e Porter une arme sur sa personne au pas de tir sauf

dans la discipline qui I’exige;

- ( .

8° Avoir des contenants de poudre noire ouverts sur le
pas de tir lors d'une mise a feu a moins d’un metre du
pas de ftir;

9° Charger une arme a poudre noire directement du
contenant.
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CHAPITRE 11

LES NORMES CONCERNANT LES INSTALLATIONSET
LES EQUIPEMENTS D'ENTRAINEMENT ET DE COMPETITION

(SECTIONI - CHAMP DE TIR INTERIEUR ET EXTERIEUR)

Lignes directrices

Club de tir extérieur

Club de tir intérieur

LS ]

Organisation d’événement

Seul un organisme dument constitué au Registre des
entreprises peut organiser des competitions.

Elle doit aussi fournir la preuve d'une assurance en
responsabilité civile de cing-millions de dollars (S5 000 000 S)
Avoir des officiels, membres de la FQT, possedant les
qualifications requises pour ce genre de competitions et pour
ce genre de discipline.

Les sommes recueillies pour la location du club sont au méme
tarif que pour la location du club pour les professionnels
armes.

1. Lesinstallations d un champ de tir ou d™un club de tir
doivent étre conformes aux directives incluses aux
Lignes directrices relatives a la conception et a la
construction des champs de tir, document de
référence préparé et publié par le Programme
canadien des armes a feu, ou a des normes jugees
equivalentes a celles-ci par le controleur des armes a
feu.

2. Unclub de tir extérieur doit étre con¢ul et amenage en
fonction du type d’armes a feu utilisé, des calibres
auforisés ainsi que des activités de fir prévues.
L’ exploitant doit s’assurer que tous les projectiles
tirés ou les ricochets qui peuvent en reésulter, dans des
conditions normales d’utilisation, soient contenus a
I'intérieur de la zone active du champ de tir ou dans la
zone de sécurité connexe et, ainsi, ne mettent pas en
peril la sécurite des utilisateurs ou de quiconque
pourrait s’y trouver.

LS ]

Un club de tir intérieur doif étre congu et ameénage en
fonction du type d’armes a feu utilisé. des calibres
auforisés ainsi que des activités de tir prevues.
L’exploitant doit s’assurer que tous les projectiles
tirés, ou les ricochets qui peuvent en résulter soient
contenus a I’'intérieur de la zone protégée du champ
de tir, soit la section du champ de tir située devant la
ligne de tir. Le champ de tir est muni d’un systéme de
ventilation conforme et ayant les mémes capacités
qu’au moment de son installation.
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Fédératlon ooe

ﬁhIe HEPA ou d’un systéme de lavage hmmde
I'usage d’un balai ou d’un aspirateur ordinaire est a
proscrire. La personne qui effectue le nettoyage doit
porter un masque jet S

Infrastructures 5. Aucune
auforisee.
conseil d”
du controleur

Fédérgtiqn oo0
Quebecoise de Tir



Trousse de premiers soins

Télécommunication
Et numéros

Régles de sécurité
Du club de tir

Permis

Zone des spectateurs

Stationnement

Signalisation
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(SECTION II - EQUIPEMENT DE SECOURS)

Une trousse de premiers soins conforme a I’ Annexe |
doit efre accessible a proximite de l'aire
d'entrainement ou de competition lors des activités de
tir.

Un moyen de télécommunication doit etre accessible
sur le site, idéalement a proximité de Il'aire
d’entrainement ou de competition.

De plus, les numeéros d'urgence suivants doivent etre
affichés bien a la vue :
12 911 (Ambulance, centre hospitalier et police)

29 Responsables du club

(SECTION III — GENERALITES)

Les regles de sécurite du club de fir doivent
minimalement contenir les renseignements decrits a
I’Annexe 2 et etre adaptées au genre de tir pratique.
Cesregles doivent étre affichées pres de la ligne de tir
et visible de tous les sportifs.

Les permis d’exploitation d’un club de tir ou d'un
champ de tir délivré par le ministre de la Sécurite
publique doivent étre affichés pres de la ligne de tir et
visible de tous les sportifs.

La zone des spectateurs doit etre clairement delimitée
et sécurisée. Un enfant doit étre sous la surveillance
directe d’un adulte ou d une personne responsable.

Une aire de stationnement doit etre prévue pour les
automobiles.

Un systeme de signalisation doit étre mis en place afin
d’indiquer la présence d'un champ de tir et la
situation qui prévaut dans ce champ de tir. De plus, la
signalisation sur le site et son périmetre doit etre bien
visible.
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CHAPITRE 111

LES NORMES CONCERNANT LA PARTICIPATION
A UN ENTRAINEMENT OU A UNE COMPETITION

(SECTION I - EQUIPEMENTS ET RESPONSABILITES DU PARTICIPANT)

Protége-oreilles

Lunettes protectrices

Responsabilités du tireur

10

Toute personne sur la ligne de tir doit porter des protecteurs
auditifs dont les caractéristiques sont égales ou supérieures
a la norme ACNOR Z-94.2-02.

Un participant sur la ligne de tir doit porter des lunettes de
sécurité fabriquées en verre résistant aux chocs ou en
plastique polycarbonate munies d’écrans latéraux de
protection.

Lors d’une séance de fir, le tireur doit :

Déclarer a l'officiel de fir en fonction de tout changement
de son état de santé, notamment des symptomes liés a une
commotion cérébrale. qui empéche la pratique normale du
tir ou qui risque d’entrainer des conseéquences nefastes sur
son intégrité physique ou celle d’autrui;

Déclarer a I'officiel de tir en fonction qu’il utilise ou est
sous l'effet de meédicaments:

Se conformer a la reglementation du club concernant
I’interdiction de consommer et/ou d’etre sous l'influence de
l'alcool, d’une drogue. de marijuana medicinale et/ou de
toute autre substance dopante;

Respecter les reglements de sécurité du club de tir et les
regles internes du club (voir annexe 2):

Se conformer a toutes les directives donnees par l'officiel
de tir en fonction;

Accepter que la seule autorité au pas de tir soit I’ officiel en
fonction désigné par le club.

(SECTION II - DEROULEMENT D’UNE SEANCE DE TIR)

Supervision a la ligne de tir

LS ]

6.

Un officiel de tir membre de la FQT doit toujours etre
présent a la ligne de tir pour superviser toutes les activites de
tir.

Ce demnier ne peut pas pratiquer le tir a la cible pendant qu’il
supervise la ligne de tir.

Nul ne peut fréquenter un champ de tir pour ufiliser une
arme a feu a autorisation restreinte et/ou une arme a feu
prohibée sans étre membre d'un club de fir ou un invite,
celui-ci doit etre sous la supervision directe d’un membre.

Par ailleurs, le membre du club ne peut s’exercer au tir au
meme moment que son invite.

Le club se réserve le droit de refuser toute initiation et/ou
tout invité de I'un de ses membres.

Un participant qui tire pour la premiere fois dans un club de
tir doit rencontrer au préalable l'officiel de tir qui doit lui
faire prendre connaissance des regles de sécurité du club de
tir.

Le participant peut avoir 1’obligation de faire une formation
supplémentaire exigeée par le club ou par les différentes
disciplines.
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(SECTION III — EVENEMENT, COMPETITION OU SPECTACLE A CARACTERE SPORTIF)

Les installations et les équipements
d’entrainement

La formation et I’entrainement
des participants

Les Installations:

La surface d’entrainement peut étre de I’extérieur
ou a I'intérieur doivent étre conformes aux
directives et aux normes par le controleur des armes
a feu.

Les Equipements:

Carabine, pistolet et fusil, protection de sécurite
(lunettes de sécuriteés, bouchons d’oreilles)

Acquérir les bases du tir et le Plaisir;

1
2. Développer/consolider les habiletés de tir a I’entrainement;

LS ]

Participation a un événement, a une
compeéetition ou un spectacle a caractére
sportif

La formation et les responsabilités des
personnes appelées a jouer un role
aupres des participants

La formation et les responsabilités
des personnes chargées de I’application
des régles du jeu et des regles de sécurite,

incluant notamment les responsabilités
al’égard de la prévention des incivilités

L’organisation et le déroulement d’un
événement, d’une compétition ou d’un
spectacle a caractére sportif

Respecter les normes d’entretien de I'équipement.

L athlete de haut niveau doit développer une
¢thique de travail et faire preuve d'une grande
discipline pour pouvoir conserver ses habiletes de
tireur a un niveau €leve. Il devra se soumettre a des
enfrainements quotidiens. des camps d’entrainement
et des compétitions favorisant son cheminement
vers [’excellence internationale.

L entraineur sportif est ['architecte et 1'artisan
responsable de planifier, d’implanter et d’evaluer un
programme d’entrainement, de compétition et de
récupérations pour les athletes qu’il encadre.

L’organisateur ou I’organisation doit etre membre
de la Fédeération, 1l s*assure que les lieux, les
installations et les équipements ainsi que les
services et équipements de securite sont conformes.

Les gestionnaires doivent intervenir et faire cesser
tout comportement incivil, en plus de gerer les
conflits et de ne pas céder aux meneurs negatifs
influents dans 1’organisation.

L’organisateur doit s’informer et voir un cenfre
d’hospitalier le plus pres afin de s’assurer un service
adéquat en cas d’urgence.

L’organisateur doit s’assurer de la présence

constante sur les lieux de la compétition ou d’'un
spectacle d’une personne qualifiée en secourisme.
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Lieux ou se déroule un événement,
une compétition ou un spectacle a
caractére sportif

Les installations et les équipements
utilisés lors d’un événement, une
compeétition ou un spectacle a
caractére sportif

Les services et équipements de sécurité
requis lors d’un événement, une
compeétition ou un spectacle a caractére

sportif

La prévention, la détection et le suivi
des comportements susceptibles de
mettre en péril la sécurité et ’intéorité
physique ou psychologique des
personnes.

Page 17

Une coupe du monde a une durée de 7 jours si on se
base sur I"horaire préétabli par le comité
organisateur de compétition.

Toutes les disciplines de tir seront exercées dans
cette période de temps. Il est préférable pour un
athlete d’arriver plusieurs jours a I’avance pour

s habituer au décalage horaire (s’1l y a lieu), le
climat et la culture. La veille du premier jour
officiel de la compétition, les installations du champ
de tir seront mises a la disposition des athletes pour
une pratique de tir dans le but de leur donner
I’opportunité de se familiariser avec les
caractéristiques specifiques de 1’endroit. tels la
luminosité, les équipements fixes du champ de tir et
les espaces de préparations.

Chaque discipline comprend au moins 2 relevés de
tir et une finale. Pour chaque discipline, les hommes
et les femmes feront leurs compétitions séparément
incluant les finales.

Une journée normale pour un athlete débutera
geéneralement vers 8h00 et pour se terminer vers
17h. Si I’athlete ne tire qu'une discipline, 1l est
probable qu’il termine toutes ses reléves, incluant
les finales, en une seule journée. Une fois que tous
les athletes d’une discipline spécifique auront tire,
les résultats finaux seront annoncés le jour meme.

Une journée typique lors d’une compétition de
coupe du monde est trés exigeante pour 1’athléte
tant sur le plan mental que physique.

En effet, la préparation mentale que 1’athlete aura
effectuée avec un entraineur compétent doit lui
permettre de gérer les situations de stress afin que
celles-ci1 affectent le moins possible la performance
du tireur, donc ses résultats.

Cette maitrise continue au plan mental est essentielle
a toutes les étapes de la compeétition soit : avant,
pendant et apres la compétition.

Inscrits dans le calendrier annuel du elub de fir.

Les installations et eéquipements doivent eéfre

conformes aux normes pl'éVllES.

Lunettes de sécurité, cache oreilles, bottes. pantalons,
veste, gants et trépied.

Dans le cadre de sa mission, la Feédération a la
responsabilité de protéger ses membres en leur offrant
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un environnement sécuritaire, juste et dans lequel on
peut avoir confiance, et ce, pour tous les niveaux et a
tous les paliers, qu’ils soient locaux, régionaux,
provinciaux, nationaux ou internationaux.

Ainsi, la Fédération n’entend tolérer aucune forme
d’abus, de harcelement, de négligence ou de
violence, physique, psychologique ou sexuelle, et
ce, dans tous les programmes et activites
sanctionnes et dispenses par elle-meéme et par ses
membres.

La Fédération reconnait I'importance de prendre les
moyens raisonnables afin de prévenir et d’intervenir
pour faire cesser toute forme d’abus, de
harcelement, de négligence ou de violence
lorsqu’une telle pratique est portée a sa
connaissance.

L’athlete doit etre dans la meilleure forme physique
possible. En effet, I'effort exigé pour soulever et
tenir I’arme qui est relativement lourde (environ
4kg pour une carabine), touf en conservant la
meilleure stabilité possible. pendant le
déclenchement du coup de la séquence de tir amene
une grande dépense d’énergie contenue que cette
séquence sera répété entre 60 et 100 fois pendant un
match d’une durée variant de 60 min a 180 minutes.

Sur le plan neuromusculaire, on doit en arriver a un
controle des mouvements, de la stabilité et de
I’immobilite.

Au plan mental, on ne peut sous-évaluer les besoins
de concentration, de relaxation, d’évaluation des
résultats et la correction des erreurs afin de revenir a
une séquence gagnante. Chaque coup manqueé doit
engendrer automatiquement une analyse de la
situation et des circonstances ayant entrainé I’erreur
: probleme de concentration, d’application des
regles de base, erreur de respiration. de controle de
la pression de la détente, mauvaise lecture des
facteurs environnementaux, probleme de munitions.
Toutes ces questions doivent étre posées afin d’y
apporter les ajustements nécessaires. Les résultats
positifs sont également analysés et devraient etre
traités avec une attention particuliere. Il est
absolument essentiel que le tireur reconnaisse ce
qu’il a senti, comment il s’est préparé et comment il
a suivi sa séquence de tir en mettant en application
les principes de base lors des coups donnant le
résultat escompté soit un dix. C’est toute cette
réalité qui doit étre retrouvée, toute cette séquence
qui doit étre recommencée pour pouvoir esperer
atteindre les résultats les plus élevés.
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Controle de ’état de santé des participants

10
"
2
o

60

?0
80
90

La prévention, la détection et le suivi

des commotions cérébrales

Les sanctions en cas de non-respect

du réglement

Bagarre

Volonté d’augmenter sa performance:;
Posséder une bonne maitrise de soi et des émotions;
Détenir une bonne capacite d’adaptation:

Avoir une attitude positive tout au long des
enfrainements et des compétitions. (Garder son calme
a la vue des résultats bons ou mauvais);

Rester realiste et tranquille tout en ayant confiance en
sa performance;

Etre capable de reprendre son caline rapidement suite
a une situation inattendue ou perturbatrice;

Maitriser plusieurs meéthodes de relaxations:
Gérer le stress:

Ajuster / Adapter des objectifs de haut niveau:

Ne s’applique pas.

Une personne qui contrevient au présent reglement
peut etre réprimandée ou suspendue.

La Fédération doit aviser le contrevenant par écrit
de chaque infraction reprochée et lui donner
I’occasion de se faire entendre dans un délai
raisonnable.

Afin de prévenir la violence physique et
psychologique pouvant entrainer des blessures
mineures, graves ou dans des circonstances
extréemes un déces, la Fédération a la responsabilité
d’établir des regles d’intervention lorsque survient
une bagarre. entre deux personnes ou plus, dans le
cadre d'un événement sportif (Joute ou compétition)
et ce, peu importe qu’il s’agisse de joueurs ou
d’autres membres de I'équipe (entraineur, assistant-
enfraineur, soigneur, efc.).

La Fédération s’assurera que les sanctions
mentionnées dans les deux prochains paragraphes
s’appliquent obligatoirement des qu’un événement
sportif implique la présence de personnes de moins
de 18 ans.

Peu mmporte les regles du jeu, des qu’une bagarre
survient, les personnes impliquées doivent
systématiquement étre expulsées de I’événement
sportif et ce, qu’elles soient ou non initiatrices de la
bagarre.

Egalement, ces mémes personnes devront faire
I’objet minimalement d’une suspension lors du
prochain événement sportif (suspension pour la
prochaine joute ou suspension pour la prochaine
compétition).

Le cas ¢échéant, la Fédération pourrait demander a
ses membres une liste des expulsions et suspensions
survenues au cours d une annee.
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CHAPITRE IV

LES NORMES CONCERNANT LA FORMATION
ET LES RESPONSABILITES DES OFFICIELS DE SECURITE

Prérequis pour devenir officiel de tir

Processus de sélection

Formation et certification

Responsabilités des
Officiels de tir

1° Etre agé d’au moins 21 ans;

22 Etre membre en régle d’un Club de tir reconnu par
la FQT depuus plus d’un an.:

3@ Avoir réussi le test d’aptitude de la Loi 9 depuis
plus d'un an.:

4° Avoir pratiqué le tir avec des armes a autorisation
restreinte de facon réguliere dans ['année
précédant la demande.:

52 S’adresse aux officiels de fir pour les armes
restreintes et prohibées. ;

6° Ou pour parfaire vos compeétences.

Les personnes qui veulent devenir officiel de tir doivent
s’inscrire sur ce site internet. La durée de la formation
est d’environ 3 heures.

Les formations sont dispensées en ligne.

Le fait d’étre qualifié comme officiel de tir ne permet
pas a une personne d’agir a ce titre sans 1’approbation
du Club de tir pour lequel 1l désire officier. Cette
décision revient au CA du Club.

La FQT se réserve le droit de retirer la qualification a
toute personne qui ne respecte pas le code de
deontologie auquel elle a adhere lors de sa certification,
ou qui ne rencontre pas les standards de qualités etablis
par la FQT.

S1une personne ne respecte pas le Reglement. 1’officiel a
le pouvoir et le devoir :

D’expulser de la ligne de tir quiconque enfreint le
preésent Reglement ou les regles de sécurite;

22 De s’assurer que les normes prévues aux chapitres
IT et ITI soient respectees:;

3@ De rapporter toute détérioration des installations
sportives au conseill d’administration de
I’organisme ainsi qu’au responsable de
I’exploitation du champ de tir;

4° De faire un rapport d’évenement sur le formulaire
prévu a I’Annexe 5 du présent Reglement lorsque
survient une blessure corporelle ou un incident
impliquant le maniement d’une arme a feu et en
faire parvenir une copie au ministre de la Securite
publique ou a la personne qu’il désigne dans les
cing (5) jours suivants I'incident ou la blessure
corporelle. De plus, s’il s’agit d'une blessure
corporelle. 1l doit la signaler verbalement a la
police locale le plus tot possible.
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Registre de fréquentation

Page 21

De signaler, sans délai, aux autorités policieres
tout comportement dun membre ou dun
utilisateur susceptible de compromettre sa sécurité
ou celle d’autrui avec une arme a feu, en ne leur
communiquant que les renseignements nécessaires

Renseignements
Concernant les membres

pour faciliter leur intervention.

(Référence : article 46.31 de 1a Loi 9)

6° Retirer immeédiatement un tireur soupconné

d’avoir subiune commotion cérébrale.

(SECTION I — REGISTRE)

Le titulaire d'un permis tient un registre de
fréquentation des membres et des utilisateurs (ci-apres
appelé « Registre »). Ce Registre mdique la date,
I’heure d’entrée et de sortie de chacun d’eux et toute
autre information prescrite par reglement du
gouvernement.

Le titulaire transmet au ministre, a la demande de ce
dernier et dans le delai qu’il indique. tout
renseignement contenu dans ce Registre qu’il peut
requerir.

(Référence : article 46.28 de 1a Loi 9)

Un Registre de fréquentation informatisé avec
signature électronique contenant les memes
informations citées a I’article 21 peut remplacer un
registre papier.

Les membres et utilisateurs inserits doivent remplir un
formulaire dans lequel ils doivent :

1° Inscrire leur nom et prénom en caracteres
lisibles;

28 Apposer leur signature;

3° Inscrire leur numeéro de membre, le cas
échéant:
4° Transcrire le numeéro de série de ou des armes

a feu qu’ils entendent utiliser ou le numeéro de
certificat d’enregistrement de cette ou ces
armes a feu ou le numero d’immatriculation
attribué a I’arme a feu;

57 Inscrire la désignation du champ de tir sur
lequel ils désirent pratiquer le fir a la cible;
6° Inscrire le nom de [”officiel de tir en fonction.
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CHAPITRE V

LES NORMES CONCERNANT L'ORGANISATION
ET LE DEROULEMENT D'UNE COMPETITION

Responsabilités de ’organisateur

Avant la tenue d’une compétition, ['organisateur

doit respecter les normes concernant I’organisation de
celle-ci, soit :

a)

b)

d)

Etre un organisme dument constitué selon Loi
sur les compagnies, Partie 3 (RLRQ, C. C-
38);

Détenir  une police  d'assurance en
responsabilité civile des enfreprises pour
couvrir I'évenement;

le montant de la garantie doit étre d'au moins
cing-millions de dollars (5 000 000 S) sur la
base de survenance des dommages;

S'assurer que les lieux, les installations, les
équipements et les services sont conformes
aux dispositions du Chapitre IT des Lignes
directrices relatives a la conception et a la
construction des champs de tir incluant
l'autorisation par l'agrément de cette
discipline:

S'assurer que les installations et les
equipements sont en place au moins une heure
avant le début de la compétition:

S'assurer de la présence d’officiels de fir,
membres de la FQT.

Durant la compétition. 1’organisateur doit respecter
les normes concernant le déroulement de celle-ci.

soit :

a)

b)

S'assurer que tous les participants se
conforment a la reglementation du club
concernant I’interdiction de consommer et/ou
d’etre sous l'influence de Il'alcool, d™une
drogue, de marijuana medicinale et/ou de
toute autre substance dopante, et ce. dans les
aires reéservées aux participants et aux
officiels.

S'assurer qu'un officiel fasse un rapport
d’évenement sur le formulaire prévu a
I’Annexe 5 du présent Reglement lorsque
survient une blessure corporelle ou un
incident impliquant le maniement d’une arme
a feu et en faire parvenir une copie au ministre
de la Sécurité publique ou a la personne qu’il
désigne dans les cing (5) jours suivant
I’incident ou la blessure corporelle. De plus,
s’1l s’agit d’une blessure corporelle, 1l doit
s assurer que 1’ officiel la signale verbalement
a la police locale le plus tot possible.
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CHAPITRE VI

LES SANCTIONS EN CAS DE
NON-RESPECT DU REGLEMENT

Une fédération d'organismes sportifs ou un organisme sportif non affilié a une fédération doit, apres
avoir rendu une décision conformément a son reglement de sécurité, en transmettre copie, par
courrier recommande ou certifié, a la personne visée dans un délai de 10 jours a compter de la date
de cette décision et I''mformer qu'elle peut en demander la révision par le ministre dans les 30 jours
de sa réception.

Sanctions en cas d’infraction Un membre et/ou son invité qui enfreint le présent
Reéglement et/ou les Législations peut, selon les
circonstances et pour des motifs de sécurité :

a) Avoir un avertissement écrit, étre suspendu du
club de tir ou etre expulse de celui-ci par le
conseil d’administration de I’organisme, et ce,
sans droit de recours ou d'etre entendu par le
conseil d’administration. Cette suspension
pouvant etre assortie dune recommandation
aux organismes nationaux et aux autoriteés
policieres de respecter cette suspension.

Un officiel, moniteur et/ou instructeur reconnu par
la FQT peut, pour des motifs de non-respect des Lois
et reglements :

a) Avoir un avertissement écrit, etre suspendu du
club de tir ou étre expulsé de celui-ci par le
conseil d’administration de I'organisme, ef ce,
sans droit de recours ou d'étre entendu par le
conseil d’administration.

b) Se voir révoquer sa certification par la FQT.
Cette révocation peut etre assortie d'une
recommandation aux organismes nationaux et
aux autorités policieres de respecter cette
révocation;

c) Etre expulsé par la FQT.

Un club de tir d’un organisme peut, pour des motifs
de non-respect des Lois et reglements :

a) Avoir un avertissement ecrit, etre suspendu du
club de tir ou etre expulsé de celui-ci par le
conseil d’administration de I'organisme, et ce,
sans droit de recours ou d'etre entendu par le
conseil d’administration.

b) Se faire refuser l'affiliation a la FQT;:

c) Se voir révoquer son permis d’exploitation par
le ministre de la Sécuriteé publique:

d) Se vorir interdire les formations administrées
par la FQT.
Procédure en cas d’infraction Jne infraction doit faire ['objet d’un rapport ecrit a

’attention du conseil d’administration de 1’organisme
décrivant I’endroit ou I’incident s’est produit dans un
délai de dix (10) jours ouvrables suivants la
connaissance de ['infraction. Le rapport doit étre
signé par la personne ayant l'autorité de faire
appliquer le présent Reglement.

Formations offertes par la FTQ Seuls les clubs affiliés sont autorisés sous certaines
conditions a offrir des prestations de formations
offertes par la FQT
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1° Un manuel de secourisme approuve par un organisme reconnu en matiére de premiers soins:

20 les mstruments suivants :

a) Une paire de ciseaux a bandage;
b) Une pince a échardes;

¢) 12 épingles de sureté (grandeurs assorties); =

3 les pansements suivants (ou de dimensions €qui
a) 25 pansements adhésifs (25 mm x 75 mm) stes
b) 25 compresses de gaze (101,6 mm x 101,6
¢) 4rouleaux de bandage de gaze stérile (50 mm x 9 m
d) 4 rouleaux de bandage de gaze stérile (101.6 mm x 9 1
e) 6 bandages triangulaires;
f) 4 pansements compressifs (101,6 mm x 101,6 mm) stériles env

g) Unrouleau de diachylon (25 mm x 9 m);

4° a) 25 tampons antiseptiques enveloppés séparément.

b) 1 épinéphrine (secteur forestier)
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ANNEXE 2
REGLES PARTICULIERES DE SECURITE GENERALE

Il est interdit de se servir dune arme a feu sur une aire de tir, sans la présence et/ou
l'autorisation de l'officiel de tir en devoir;

Toute personne présente sur une aire de tir peut, lorsque les circonstances l'exigent, donner
l'ordre de cesser le feu, et ce commandement doit etre observé immeédiatement par tous les
tireurs sur le pas de tir;

I1 est interdit de manipuler une arme, qu'elle soit chargée ou non, ailleurs que sur le pas de
tir, sauf dans un endroit désigné a cette fin par 1'officiel de tir en devoir.

Pendant qu'une ou plusieurs personnes sont a la ligne de feu (a leur cible), 1l est interdit a
toute autre personne de s'approcher de la ligne de fir;

La présence de I'officiel de tir sur cette aire de tir est requise pour tout déplacement sur ou
pres des aires de tir;

Les tireurs qui ont des difficultés avec le mécanisme de leurs armes. un mal fonction ou un
long feu de tir doivent avertir immediatement I'officiel de tir et maintenir leur arme pointée
vers les cibles 60 secondes, jusqu'a ce que I'arme soit vérifiée et sécurisée, le canon pointant
en tout temps vers la cible. En vigueur pour toutes les disciplines de tir sans exception;

Si apres 'inspection d'une arme a feu, 'officiel de tir croit avoir décelé un defaut quelconque
qui peut nuire a la sécurité du tireur ou a d'autres personnes sur l'aire de tir, I'arme sera
déclarée non sécuritaire et puis elle sera déchargée ou rendue noffensive, alors seulement
elle pourra étre retirée de la ligne de feu sous la supervision de 1’officiel de tir;

Toute arme a feu doit étre déchargée et verrouillée (verrou de pontet) le canon pointant en
tout temps vers la cible, puis insérée dans un étui ou un contenant, avant de quitter le pas de
tir et selon les reglements en vigueur.

Au cessez-le-feu. I'officiel de secunité doit vérifier les chambres des armes a feu, chargeurs

et magasins afin de s’assurer qu’ils sont vides et sans munition. Quand la ligne de feu est
fermée, le ou les armes a feu doivent demeurer vide toute la durée de I'inspection.

a

*** Chaque club affilié a Ia FQT doit insérer ses propres regles de sécurité incluant, entres
autres, les renseignements suivants.

Désignation du champ de tir

Activité ou secteur d’activité

Copie de I’agrément du club délivré par la SQ

Calibre autorisé

Initiales Initiales
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ANNEXE 3

RAPPORT DE BLESSURE CORPORELLE OU D’INCIDENT

Date :

Heure :

Lieu :

Nom des personnes en cause :

Nom de la personne blessée, s’il y a lieu :

Nom de tout officiel de tir qui était en service :

Premiers secours recus : oui | | non ]:|

Si oul, par qui :

Nom :

Fonction :

Club de tir :

Référé : Domicile [ | Clinique médicale | ] Hopital [ ]

Description générale de I’accident ou de I’incident

S’il y a lieu, circonstances dans lesquelles la blessure corporelle a été subie

Officiel de tir qui a rempli le rapport

Nom : Signature :
Fonction : Tel : Date : Tél:
N.B.

Procédure :

Pour toute blessure corporelle ou tout incident impliquant le maniement d’une arme a feu, I’officiel
de tir produit ce rapport et en fait parvenir une copie a la Sureté du Quebec et au conseil
d’administration de 1’organisme dans les cinq (5) jours suivant [’avenement de la blessure ou de
I’incident.

Lorsqu’il y a blessure corporelle résultante du maniement d’une arme a feu. vous devez aussi la
rapporter sans délai a la police locale afin que celle-c1 produise un rapport d’évenement.

Initiales Initiales
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ANNEXE 4
RECOMMANDATIONS

(Responsabilité du club et du membre)

Mesures d'hyeiene personnelles dans un club de tir

Les mesures permettant de réduire au minimum l'absorption de plomb par voie digestive sont :

Prendre une douche ou du moins se laver les mains et le visage avant de boire, manger ou fumer.
Utiliser des mouchoirs de papier.

Garder les ongles courts et éviter de les ronger.

Fumer, boire et manger dans un endroit désigné a cette fin.

Porter des vetements spécifiquement réserveés pour le tir et les laver apres chaque usage.

Mesures d'hygiéne au domicile

Les mesures permettant de protéger sa famille de la contamination par le plomb sont :

» Prendre une douche avant de quitter le centre de tir ou dés le retour a la maison.

> Nettoyer les armes et autres matériels potentiellement contaminés par le plomb apres leur
utilisation, et ce, dans un endroit réserve a cette fin.

» Remiser les armes et autres matériels dans un endroit réservé a cette fin.

> La fabrication de balles de plomb doit se faire dans un endroit réserve a cette fin.

Général

> Il est recommandé de transporter les vetements portés pour le tir dans un sac et de les laver
separément des autres veétements.

» Lorsqu'un endroit est prévu pour manger, boire ou fuumer, il est recommandeé d'éviter d'y apporter
des cibles. des armes ou tout autre objet susceptible d'étre contaminé par le plomb.

» Un participant fréquentant un champ de tir intérieur plus d'une fois par semaine sur une periode
d'au moins quatre mois devrait se soumettre annuellement a un préléevement sanguin afin d’y
verifier le taux de plomb.

> Selon le niveau de cette premiere plombémie, la fréquence des prélevements sera a etablir par le

meédecin.

Initiales Initiales
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